
Además, brinda un análisis conformado por:

En Plan Seguro cuidamos lo más valioso de tu vida

•  Frecuencia Cardíaca (Ipm)
•  Respiración (brpm)
•  Presión sanguínea sistólica y diastólica (mmHg)
•  Variabilidad de la frecuencia cardíaca (ms)
•  Ritmo cardíaco (db)
•  Índice de estrés
•  Índice de masa corporal (kg/m2)
•  Ratio cintura-altura
•  Índice de forma corporal
•  Edad de piel facial
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Identifica de manera precisa tres riesgos clave 
para tu bienestar:

¿Qué te ofrece esta herramienta?

Escanea tu rostro desde tu smartphone, tablet o laptop con esta 
innovadora herramienta que, gracias a la tecnología de 
Inteligencia Artificial, te brinda un análisis de tu estado de salud.

Riesgo de infarto cerebral
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Riesgo de enfermedad cardiovascular

Riesgo al miocardio

Biometría 
Facial

Aplican términos y condiciones de acuerdo con tu plan de salud contratado.

El servicio de Biometría Facial es proporcionado por Ever Health

¿Cómo utilizar la biometría facial?

Conoce tu estado de salud general 
en solo 30 segundos con 

https://blog.planseguro.com.mx/Marketing/Infografias/INF-Biometria%20facial.pdf?_t=1728575250



